CRAFT TEAM RUNNING

16.9. Praha 4

www.teamrunning.cz

AT

Méstska cast
Praha 4



TYMOVY BEH:

Kategorie:

Muzi

Zeny

Mix (libovolna kombinace muzi Zzeny)
Family Run (Dospély a dité)

Pravidla:
Ugastni se tficlenny, nebo &tyrélenny tym.

U dlouhé varianty se bézi pulmaraton rozdéleny na 16 okruhti v déice 1 318
metri klasickym Stafetovym zplusobem s predavkou Stafetového koliku ve
vyznaceném

uzemi.

U kratké varianty se béZzi polovi¢ni vzdalenost tj. 10km v osmi okruzich.
Start je hromadny. Stfidani probiha v misté startu.

Taktika nasazovani ¢lenl tymu je pIné na tymu. Na rozdil od klasické Stafety,
kde

kazdy bézi jeden pfedem dany usek, zde o poctu usekll a nasazeni rozhoduje
tym, a

to i v pribéhu zavodu.

Pravidla Family Run:

tym tvori dité (do 13 let) a dospély, bézi se celkové 1,7 km
dité bézi 400m a predava dospélému, ktery zdolava okruh 1318 m

startovné Family Run je zdarma

V cené startovného zavodnik ziskava:

- triko CRAFT zdarma (pro ucastniky hlavniho zavodu)
- profesionalni sportovni zazemi

- kompletni pitny rezim

- Cipové méreni a detailni vysledkovy servis

- UCastnicka medaile pro kazdého

- startovni Cislo v€etné spinacich Spendlikl

- online vysledkovy servis (€as, poradi v kategorii)

Casy start:
Family Run 13:45
Team Running (dlouha i kratka varianta) 14:00

Vyhlasovani vysledku je ihned po ukon&eni zavodu

Akce Team running je soucasti akce K4S VPKYR



