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PROPOZICE

16. rocniku Mikulasskeé haly zactva

Poradatel
Atleticky oddil PSK OLYMP Praha,z.s.

Datum
Sobota 2.prosince 2023 od 10:00 hod

Misto
Atleticka hala Otakara Jandery - aredl OLYMP CENTRUM SPORTU MV - Stromovka

Vedouci ¢inovnici

Reditel zavod{ JindFich Linhart
Cilova kamera Jifi Janousek
Zavodni kancelar Martin Smetana

Prihlasky

Podavaji oddily na webové strance CAS (http://www.atletika.cz), a to od 13.11.2023 do 30.11.2023 do
22:5%hod.

Vedle schodl na tribunu tzv. VIP se bude vybirat startovné.

Neregistrované prihlasit nejpozdéji 30min pred zahajenim discipliny v zavodni kancelari.

Startovné: 150,-Kc¢ za disciplinu

Konec prezentace se rozumi mit zaplacené startovné 150,-K¢ za disciplinu 30min pred
zahajenim discipliny!!!
Dodatecné prihlasky na misté - 200 K¢ za disciplinu!!!

Ddlezité upozornéni


http://www.atletika.cz/

V disciplinach ml. zactva budou pfipustény ke startu pouze ro¢. 2010 - 2011

V disciplinach st. zactva - dalka, koule, 800m - budou pfipustény ke startu pouze roc. 2008 - 2009

V disciplinach: 60m, 150m, 300m, 1500m a vyska startuje bez rozdilu ml. a st. Zactvo ro¢.2008 -
2011

Rozcvicovani
Bude probihat v nafukovaci hale s umélou travou vedle atletické haly a ve spojovacim tunelu mezi halou a
centralni posilovnou nebo na venkovni atletické draze.

Prezentace zavodnikt pred disciplinou
Prezentace k jednotlivym disciplinam se uskutecni v jejich sektoru nejpozdéji 15 minut pred stanovenym
zacatkem discipliny.

Prevlékarny
Budou k dispozici v letnich Satnach naproti vchodu do atletické haly. Poradatel neruci za odlozené véci.

Zdravotni zabezpeceni
Zajisténo primo na plose haly za vrhacskym sektorem.

Za platnou zdravotni prohlidku startujicich odpovida u mladeze do 18 let zakonny zastupce.

Parkovani

Upozorfiujeme na omezeni parkovani, jak v arealu OLYMP CENTRUM SPORTU MV, tak mimo areal.
Parkovani bude povoleno pouze ve vymezeném prostoru a je tfeba dbat pokynl poradatele, ktery bude mit
na starost parkovisté. Po obsazeni vSech parkovacich mist bude vjezd na vyznacené parkovisté uzavren.

Casovy porad je pouze orientacni a miize byt upraven béhem zavodu vzhledem
k poctu prihlasenych zavodnikd!!!

Casovy porad

10:00 60m pr. zky ml. dalka zky st. koule Zci st. (4kg)

10:20 60m pr. zci ml.

10:35 60m pr. zky st.

10:50 60m pf. zci st.

11,05 1. VYHLASOVACI BLOK  60m pF. Zky ml., 60m pF. Zci ml., 60m pF. Zky st., 60m pF. Zci st.
11:15 60m zakyné

12:00 60m Zaci dalka zci st. koule zky st. (3kg)



12:40
12:45
13:00
13:15
13:15
13:30
13:45
13:55
13:40
14:10
15:00
15:25
15:45
16:30

17:00

2. VYHLASOVACI BLOK
800m zky ml.

800m Zci ml.

3. VYHLASOVACI BLOK
800m Zci st.

800m Zky. st.

1500m zakyné

1500m Zaci

4. VYHLASOVACI BLOK
150m zakyné

150m Zaci

5, VYHLASOVACI BLOK
300m Zakyné

300m Z4ci

6. VYHLASOVACI BLOK

60m Zky, 60m Zci, dalka zZky st., koule Zci st.

vyska zky (130cm)

800m Zky ml., 800m Zci ml., dalka Zci st., koule Zky st.

800m Zci st., 800m Zky st., vyska Zky, 1500m Zky, 1500m Zci

vyska Zci (140cm)

150m Zky, 150m Zci

300m Zky, 300m Zci 1500m Zky, 1500m Zci, vyska Zci

Casy vyhlasovacich blok jsou pouze orientacni.

Vyhlaseni vitézii: zavodnici na 1.misté ziskaji pohar. 1. az 3. misto medaili.



